
Ist Dein Pferd zu 
dick oder zu dünn?
Beurteile jetzt Dein Pferd ganz einfach mit dem BCS
Body Condition Scoring (BCS) ist ein objektives System, um Ernährungszustand bzw. Fettreserven 
eines Warmblut1-Pferdes einschätzen zu können. Beurteilt werden die Sicht- und Tastbarkeit von 
Knochenstrukturen sowie die äußerlich zugänglichen Fettreserven an 6 Körperregionen. 
Der Bauch darf dabei nicht beurteilt werden (siehe www.marstall.de/body_condition_scoring_pferd).

1 AUSGEHUNGERT
Sehr abgemagert. Vorstehende Dorn- und Querfortsätze. Schulterknochen, Sitzbein höcker und 
6.-18. Rippen komplett sichtbar. Haut nicht verschiebbar. Hüftknochen vor stehend. 
Knochenstrukturen an Widerrist und Hals erkennbar. 
Hungergrube eingefallen. Kein Fettgewebe.

2 SEHR DÜNN
Abgemagert. Dorn- und Querfortsätze, Schulterknochen, 
Sitzbeinhöcker, 7.-18. Rippe sichtbar. Haut nicht 
verschiebbar. Hüftknochen vorstehend. An Widerrist 
und Hals Knochenstrukturen schwach erkennbar. 
Hungergrube eingefallen. 

3 DÜNN
Dornfortsätze sichtbar. Halsfl äche leicht konkav, 
Halswirbel bei Druck fühlbar. Schultergräte sichtbar. 
Hautfaltenbildung schwierig. 7.-18. Rippe sichtbar. 
Haut nicht verschiebbar. Hüfthöcker vor stehend, vordere 
Kante scharf. Sitz beinhöcker sichtbar. Linie Schweif-
ansatz-Sitzbeinhöcker konkav. Hungergrube eingefallen.

4 MÄSSIG DÜNN
Halsfl äche gerade, Kammfett2 bis 4 cm. Schultergräte 
leicht und Teil der Rippen sichtbar. Haut etwas 
verschiebbar. Widerrist markant. Hüfthöcker vor stehend, 
vordere Kante scharf. Sitz beinhöcker erahnbar. Linie 
Schweif ansatz-Sitzbeinhöcker leicht konkav. 

5 NORMAL
Halsfl äche leicht konvex. Kammfett2 4-5,5 cm. 
Schultergräte erahnbar. Schulterhautfalte möglich. 
Rippen undeutlich sichtbar, aber gut zu fühlen. Haut 
verschiebbar. Hüfthöcker leicht erkennbar, vordere 
Kante rund. Fett um Schweifansatz leicht schwammig. 
Linie Schweifansatz-Sitzbeinhöcker gerade.



6 MÄSSIG DICK
Halsfl äche leicht konvex. Kammfett2 5,5-7 cm. Hautfalte 
an Schulter leicht möglich. Rippen nicht sichtbar. 
Hintere Rippen (14.-18.) fühlbar. Haut leicht verschieb-
bar. Hüfthöcker erahnbar. Linie Schweifansatz-Sitzbein-
höcker konvex. Weiches Fett um Schweifansatz.

7 DICK
Halsfl äche leicht konvex. Kammfett2 7-8,5 cm. Schulter-
falte spannungsfrei möglich. Weiche Fettpolster über 
Rippen. Hintere Rippen mit Druck fühlbar. Fingerkuppen 
sinken etwas ein. Haut leicht verschiebbar. Hüfthöcker 
abgerundet, fühlbar. Kruppe weich. Linie Schweif -
an satz-Sitzbeinhöcker deutlich konvex. Weiches Fett 
um Schweifansatz.

8 FETT
Halsfl äche leicht konvex. Kammfett2 8,5-10 cm. Gebiet 
um Widerrist und hinter Schulter mit Fett ausgefüllt. 
Schulterspeckfalte möglich. Rippen kaum fühlbar. 
Fingerkuppen sinken deutlich ein. Haut leicht 
verschiebbar. Hüfthöcker eingedeckt, aber fühlbar. 
Kruppe weich. Linie Schweifansatz-Sitzbeinhöcker 
deutlich konvex. Weiches Fett um Schweifansatz. 

9 EXTREM FETT
Halsfl äche konvex. Kammfett2 >10 cm. Fettpolster bis 
Widerrist und Brust. Schulterspeckfalte spannungs frei möglich. 
Rippen nicht fühlbar. Durchgehende Fettschicht an Brust, 
Rücken, Kruppe und rund um Schweifansatz. Hüfthöcker 
nicht mehr vorgewölbt erkennbar.

1 Eingeschränkte Anwendbarkeit des BCS bei Warmblut-
Pferden mit rassebedingt deutlich runden Formen wie bei 
Barock- und Westernpferden aber auch Tinkern & Co. 
Hier sollten die Zucht merkmale in die Beurteilung mit 
einfl ießen. D. h. ein höherer BCS an manchen 
Körperstellen kann normal sein. Gleiches gilt für 
Kaltblüter und Ponys.

2 Kammfett richtig beurteilen: Bei gesenkter Kopfhaltung
– z. B. beim Fressen – wird die Höhe des Kammfetts 
oberhalb der Halsmuskulatur gemessen.

Fachartikel, FAQs, Rationen und Glossar rund um 
Futter, Gesundheit und Fütterung: www.marstall.eu 

@/# marstallPferdefutter 

marstall GmbH | Mühlenstr. 15 | D-87534 Oberstaufen 
Noch Fragen: +49 (0) 8386 – 9333-15 oder info@marstall.eu

H
yg

ai
n

 (
1
5
),

 J
ar

i 
H

in
d

st
rö

m
/s

to
ck

.a
d

ob
e.

co
m




